AT sseana 10_L_mas

SOCIEDAD

wnw abc eifipeindad

' [ iy gy " j il | :' ':"
| 4 et g
W ¥ " N NS - | H
r e DUREL S e - - = i ,

TR SRS
M . el e b R i

& e il o, 5, g Meg—r!
-8 -H—.q..l-.u--l-r-...l.. —-

ey =

— - -8 g i
- G =

iy,

malhuMHmwmmmmnmmhmmm N A%, por w0 parte mbﬂ-mﬁﬁﬂﬂwrﬂhﬂﬁ'ﬂﬂtm £

Todo engorda, hasta el ambiente

El estiko de vida y los condicicnantes ambigrtales san
facteres decisivas para la obesidad infantd en Espafia,
un trastomia quee Afectaa un 109 de ks adfios entre
seis ¥ doce aflos v al 7% de los menares de cinco

U5 SR CAMPELD

MADRID. Thex de cada Sied
it de gpizg agis § odaon
afios som obesgs &0 nuestro
pals, poeceEniafe qos 52 inore
meefil: hnstn &l 13 par cienen
=1 hablamos do pochoepesa,
conpepta que mide ol exoe-
vir [mdice de masa corpocal
que precede a la abesidad.
Lt g el s e i
1o e TR o e e Em e
oo pais == ha makiplicado
por e = s uliimaos quince
P

¢ 1a andacdbEicn fl #dlra-
do; et fim de semana = cum-
ple el plazo incerpuesto porla
Justicia pars que Luls Momeo
va v Miagaiits Gabaimes ch-

tregiem a su hijo o o Sorvi-
o Sociales de la Xuna de
Cralizda, oo 6= aleoa Omrngdl
iz dba Sfmand Y 2etenh ki
I encima, o prquehio y u
chesdad mdchida han salea-
da a In opinidn pdbhca des
profsdedie clEe o auns-
reeion reclAmEra SU TN la
acrdaida 2 una sHusciin de
desamparo. El bones, 2l me-
T, (uE eenialmente ek en
pasmdern desconocida, debe-
il imgresar en we crndeaade a
Aunca .

Lios factores que comdicio-
nian ba obssaidad infancl san
mulisples ¥ el fesior hesedita-
rio pueile ser detemasanite,
5in embargo, o esxilo devida
de Lo Tamnilias v de la socie

dacdd —hiprralimentacid= ¢ in-
activided fsica— =sonclars-
meEnE decisnmns: & ko que -
s ol ambien e coesigind
ros, deseribs In profesora
Amekis Marsi, diesstors del
grupo de Esmidia Naarms de
Oibegidad infanidl [GEMTH].

sy un somposEnre pel-
coldgioe y afective en los ni-
g o desarrollas ohesidad
—axplicn Martl—, ligeds a
wrna falba de alencdn por jad-
e sle bow naine s junicsan il
desen de lamar |a stencidn,
clerta irgeguridad v falia de
SnnIrol Cmeseials

Hay wun cornpsenente
afiectivg en bos ninos
que desarrollan
obesidad, Hgado a wna
falta de atencidn por
parte de los magores

Diaad s | grvape QU SOTTAN
da, la profesera fAmelin Mar-
o, estudiaextloa dewida v Fac-
cores socoldgions que influ
yen en la ob=sidad Infans
[ s ooriiden, @l 28 guaim oo
v | aeencidn de ks pripenite-
res=s esencial sl qneremos lu-
char comirn este problema
e affecta A lan T dhe e -
fiem dle tres & cines o,

Esta semana se haclan g
bleon Jos daeos del esrudio
Thies, & mapnr dizanrodlado
en Eurepa con poldaciin i=-
farril. Sus auccoes emitierun
una aurdntkca alems ante los
fee o chrd lovioulares Y me
tabdlics gque implicam los me-
sultados oheeapvados e Ia
muesera analizadas.

Prewenchia amte |a bdscula

Bi laobesatad @lantil depen-
de en gram medida de hdhi-
o ¥ cosrumbees adoprimidas
por ¢l pogeeiba &0 F Enor-
A, Cpar geed s eedlla ik
dificil combatisla® Para e«

doctor Dasdel Cupdra, res
pesdalbile de Madicinag Nane-
wal deClinien Wass, rsra enler
medad =no sio e pesde
combagir: == debe prevenir,
Tam cllo —prosigue== hay
e exrrre g hithimos i pobes-
cinr la prictics del degene o
alguna amividad feica=,

Esa &5, preclsamence, la
chiven pues I Zocikednd Espa-
finla de Mulsicds. Sepém su
rresidence, Gregnric Yarela,
=t mposible que los nifios
quemien b gue camen, yon
AU B LY i, poie la
wotividad fizicm que haoen au
nula=. Laz ofras no pueden
# Mids pavoTosas: an 31 po
arnin de s sefea Voailis 23
paficles na eElAn inETing 4
ninguna sctividad fisica ex-
maescalar v £l 3% nouegan
en eapacis pdblioos al salr
dil eelegia. Sein o inloeme
Tha, 1n sesenia por e
de los escolaresva encoche 2
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la escpela, ausgue, para mas
el B A koo Alumings, & Go-
kegic et a menosde 15 mims-
i de cass

Eni b quese refiere & la pro-
mockim de b acrvidad depor-
tvl, Jea expenos eoincden
en la impartanciade entorna
faardbar, =Mobasis oon sooe-
panar &l nifio 2l sdbado por la
mAfking a nacschm —aduier-
el docnss Vaneln—: ol -
jui 5 tirs & I piscina, 0 e
sieme mal arreglos,

3 Comer

Tmplicar & b pedngs ¥ ense-
fiar a bos bipos 23 a receia que
dhizperen el doctor Daniel Cus-
dra =pamm qgee la obesided in-
Faintl e d& Sodviertl en lina
pasclemine, Dwsde Clinica
Vi, Coad s abogapor un sis-
rema diddetion de masricidm
orlemndo b nifbosdevodas Las
edanded, =Cin grdficns, jucgos
dhe ardensdor ¥ mucha ima-
gen les ensefamos qué ¥ ob
0 TR Gue COmeT, asl oo
mo La imponnneinde wsa die-
in halancesda ¥ ka mencial
el deporee, toda ello, &nun
lerguage queslios entiendsn,
0N explicaciores muy practi:
cad ¥ mlapradas & cada niio
mnoretas, En la consulia e
Cuadra, & ingerio se impona
2 la docering: ==nsefamos a
o padres prucos, ELneTs,
hadsliilianhis y esfrale gias i
snrmps hibics errdoeoes

Paraeste médico v hamed-
pace, =5 esencial b cobesitm
de 1a familia fresae 81 plaso.
En e#n misms lines o peos-
ciona b profeses Mart, par
aqaken b principal recets s
unaarencdn adecusda de los
rhesastrs o ln mcsa. «F5 .
prescindible @l acempahs-
mik=nm de alpim mayor daran-
1o s las comidas =es posi:
ble Go wn hbrarkn estables-
thy, i poestes ura vigilancia
midadosa=. La responsable
del Grupa de Exnudio Mavarm
di: Bhesidad Infanil no duda
ih deberras gl =afas
sJamds Bay que ulilizar sh-
mentos o pains oo castign
@ TECOTPE NS

Al margen de 1as rerribles
rrsecpencias s que acs-
rres un preblema de peso en
odad 1emprana, bos expesios
SE apresuran & sumar bos da-
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i | mreria, Faben asierias §
Figs % crs.

N 5 " s sl wes ol Hirsied N8
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Horern 1308 T SR 7H A8

L chwesicd v el solecpesn
wom U premsa de mlud
jribkca e ha memeniado
=g prevabenda en os dhimos
aflos, alecrando 525 de la
pcdslacion espadols y Basm a
wn 568 e |s poblacsin
srabajadors. K= decir, en
proparciin, la pobleckis

* rrabajadora presents niveles

e el e evicier e la
meidlia de la poblacitn, sepin
TN IRECTTNE PrESETARGS AVeT
peoe la Sociedad Espahola de
Medicina y Seguridad del
Trabags Pren corregin s
sersdencia, &5 neoesario s
enfeque mulndicpdiar
parn que los embajadones
cambaen s cEls e vida,
Ercrpa nnda pastas sl n-
Tanas corrertas, realizando
acrividad fisics v concando
0N L SO emneinnal
spe comrrprarnkla L cireins-
tancise personales de cads
iraftajadors, recomendan.

=[5 imprescindible el
acompatiambento de

un adulte durante las
comidas, ¥ ¢n un
hiorario establecido=

T Fn,'ul-l:i-uu'l.n =En la 1éla-
wiim ton otroe nifos, o ohesn
s puede ver aislado o eszig-
matizsdn, clusn

do. 5o ohserva clea -l:hm:ur
siim <he b imagen cerporal ¥
traEsnrmes =0 relacidn mn la
conducta alimemana omao
AEracoiiess, detalls Masei.
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Las icridades del Extade mesdcano de Hidakpo s dicuiparon ayer por b utiizacken desna
fonbiy e Lo preshdenta G la Comuredad e Madeid, Esperanza Aguine, ¥ del alcside dc Madrd. Aberto
R Gl o, 1 cartel 2bes L prissrciin & La gripa &

La gripe A ha causado ya mas
de 6.200 muertes en el mundo

El dltimo infarme de |a OMS revela que el
numere de infectados por l virus HIN]

supera el medio millon de personas

5 IR

Mol dﬁlT.IE’;J“uT'.‘Jﬂ'i'} «Nivel epidémicon
Inllecmsanten y s de me. '€ 12 enfermedad

din malkém do infectados poe @0 14 autonomias

el viret de la gripe A en dodo
&l mundo desde que acied ba
permn sanitria. por ricsgo de
paseiemia, & jusadn mes de
akril, Aai ko anescid syer este
£502 organdsmao internackoral
e su (lnires gee corciene da:
18 setalizados hices ] 5 32|
actual mes de pevembe.
En comparacidn oon el an-
rerior tnforme, s= han regls:

| Eado 189 nuevis mUESLEs ¥
| i 31, 236 muisse alesta-

| ahos prar el wirms HIM L entodo

&l mvamedi, bo que medsca una li-

| peraesmbilidad en el nidmero

denuevos infectad os —el an-
teriar dicenmenis de La OMS
regisird 40 63%)—, pero de-
creceme en o pdmero de
NUEVAS Meries, ya que en la

| sesaia paciads e regislransi

R0 Ealleci mitei
La gripe & afecty en la ac-
realidad & més de 2040 paises

| ¥ dursmte este perisdo, b

(S ha comfivmads los pei-
meTes casos en Samala, Mi-
geria ¥ Burundi, con o queas-
ciende & 195 ¢l mimero de pai-

| sEd ¥ peErTAoTEs di uloramar

alvctncdon par o virus.

La gripe A& ciene un nivel
epidémicn de difugiis en 14
amunidades aubdasmat y
una intensidad muy aliaen
Caraluna, La Bio, Pais
Wascn, Cancabrin y Galicla,
wirgd i et ismios dalcs de 1

i Lin Searuina i aeateh el 7
e mviemhbre,

Ademds, el rraps de edad
mies afemedc slpse gendo el
de: 5-14 afos, sepuido de 04
afv, wegin ndica by sendio-
nal redd,

P rvginnivis, b M i -
pisirado 1T moevar muertes
en Africay T59 muevns infrec-
tadaos, con Ins que la cifra de
victimas monales gckende
108y ol b d Sk c-
frmasdos s 14 8658, En Amiéri-
ca se Hevan comimbabizados
4.512 Rallecimienmes (113
s que ln semasa pasada) v

190,765 infectados (5664
misk. En & Meduemines
‘Oriesaad ya hay 151 fallecidos
(14 pediin) ¥ 35513 cuds 0n-
frmaddon hatm harta ka focha
(2842 mds, mientras que en
& Suresre Aslicico ham regis
1eiedn Basta ahora 678 mer
s {17 inia) ¥ 44,661 alecka-
dlon (% 4 mix), Bn el drea del
Pacifice Oocidencal hay 516
falleckdos { 18 mais) v 149.711
Infecimcdos  (11.423 cmecs
il

Per li cpue s refirene & Farme-
pa. |a 05 afrece [as mismeas
cliTas estimadas qoe |a sema
T ARBEFION ¥ 0 YTk sus e
gistros, En tefal son s de
THAMM) |oa infectadon y ol me-
nos 300 Jos fallecidos ya que,
oo explica e informe, 5o
sr puedien conerepas diod
sl & L aheciside che algu-
nos palses d= reaizar 2stma-
clones sobee ¢l ndmercde in:
fectados &5 ligas de cuaneifi-
rarioe=

aPicoss em Cursga
L pandcmia esti nleareamdo

* ya sus spicsis ssis alios de

onta o en aenas e lilin-
dia, Repiblicade Irlanda yen
Il ded More, domde 52 re-
g um ekevado nivel de ms-
misitin a principio de ctaha.
La O1MS ks sambafn ¢l s
de Ucrania, dorde 2| sumen-
0o e Casns qUE EXpeErimenod
I semana paisda paoyood
fquiris Minisezio &ESIHF
diera aysln a eibe arganisma
ineernacional para evaluar v
responder & In sinsacidn.



