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Un ostedpata de |a clinica Vass realiza una manipulacidn en el craneo de un nifio

Osteopatia craneal

Caricias que sanan

Desde problemas respiratorios a trastornos musculares o insomnio, la

manlpulacu‘m del craneo puede ser |a respuesta a nurmerosas alteraciones,

incluso en bebés

stardn pensando lo
mismo que yo claan-
do me enfrentd por
primera vez al tér-
mino  osteopatia
craneal: «Yaestamos con un te-
ma esotéricos, Pero me equivo-

qué. Estamos ante un tema
miiy seric. Tan serio como que
es una rama de la medicina al-
ternativa gue ayuda al cuerpo
aautecurarse de una forma su-

il pero muy profunda,

Habia leido alguna vez sobre
el tema pero me Interesaba es-
pecialmente ahondar en su
aplicaciém en nifios. Para infor-

marme me recomendaron la
Clinica Vass, de la que ya tenia
muchas, ¥y muy buenas, referen-
clias ¥ fue un acierto. El primer
indicio de que habla dado con
el centro adecuado fue 1a bata
conla gue me recibif el respon-
sable de Osteopatia ¥ terapias
manuales del centro, Rail Guz-
min: jtenia estampados de

Mickey v Minnile Mouse!!, «Es
que tengo ahora una sesion con
un nifio, ¥ les da confianzas,
me explica. Pensé, aesta entre-
vista me va gustars. Y asifue.
Ranl es ostedpata ¥ profesor
titularen varios centros de Ma-
drid y Sevilla; ademds lleva 19
afios impartiendo cursos sobre
larama de osteopatia craneal y
terapia craneosacral y 18 afios
trabajando con nifios. «Son
unos pacientes muy ficiles, en
el sentido que no hace falta que
te disnnlm]mthmnmus el
problema se pone en evidencia
enseguida; peroa su vez son di-
ficiles porgue no les gustan las



sensaciones que tienen, las no-
tan mucho mas que un adultos,
cuenta Ral. «5in embargo, los
resiltados en los pequetios son
_ més ripidos qua en una persc-
na mayors, aclara. Pero empe-
cemos par el principio, que es-
te era el final de |a historia,

{Qué es T

La osteopatia craneal nace de
la mano del ostedpata William
Gardner Sutherland, un dia de
1899, Estudiando los h del

A

deo que, al encontrarse en la
miédula, se produce el movi-
mientodelos huesos del craneo
¥ por consiguiente el del sacro,
empezd a gestarse la oatecpatia
craneal. Pero no hablo de naci-
miento todavia, porgue tuvie
ron que pasar 20 afos hasta
que despuésdepro-
bar en sl mismo («si las pricti-
cas las realizo en otra persona,
yosdlo habria conseguidolain.
formacién, ¥ el otro, todo el co-
nocimientos) todo tipo de art-

crineo de un esqueleto (que se-
@in los libros de anatomia no te-
nian ningon tipo de movilidad)
le llamé 1a atencidn el parecido
de la escama del hueso tempo-
ralconlas agallasde unpez y le
invadifun pensamiento: «Sies-
tin biseladas como las agallas

. delos peces, eso indica que tie-

ne un mecanismo mévil artico-
lar parala respiracione. En ese
instante, en el momento que

descubrit que esos huesos se

mueven{aungue muy sutilmen-
te) ¥ que s debido a la movili-
dad del liquido cefalorraqui-

{lugios que le comprimian cier-
tas zonas de la cabeza para pro-
vocarse sintomas (que en algu-
nas ocasiones le llevaron de ca-
beza,nuncamejor dicho, al hos-
pital!), demostrt que las lesio-
nes producidas por una disfun-
chim en la movilidad de los hue
so8 del créneo puede derivar en
muchos sintomas (de origen
vascitlar o nervioso). La osteo-
‘patia craneal nace ¢ntonces, pa-
ra normalizar el movimlento
de los huesos del crineo cuan-
do tate estd alterada ¥ por 51 so-
lo o es capaz de regularse.

£Cura?

Lo que hace es equilibrar los
desajustes, incrementar la vi-
talidad para que &l cusrpoutili-
Ce s1s propios recursos de auto:
curacién.

£En qué consiste

una sesion?

#La exploracion craneal con-
siste en “escuchar’—con este
término se refieren a la per-
cepeién de este movimiento
que el ostedpata realiza con
las manos— los movimiento
intrinsecos del cuerpo, sus rit-
mos, pulsaciones y de estama-
nera detecta las zonas de blo-
gueos o resistencias. El ritmo
del sistema craneosacral se
puede sentir tan claramente
como los ritmos cardlo-vascu-
lar ¥ respiratorio pero, a dife-
rencia de los otros ritmos, el
primero se puede evaluar y co-
rregir a través de la palpa-
ciéms, explica Rail. «Requiere

un clare conocimiento de ana- -

tomia, de ahi que sea tan im-
portante hallar un ostedpata
cualificados, afiade.

alUna vez identificados los
blogueos ¥ desequilibrios utili-
IAMOS Unas téenicas manua-
los delicadas para liberar esas
dreas y aliviar la presidn que
se sstaba ejerciendo sobreel ce-
rebro ¥ el coridin espinal, Lain-
tuicion es muy importante por-
que serd la que nos revele qué
camino tomar a la hora de se
guir unallamada de atencidne,
puntualiza,

£El patiente siente algo?

Puede sentir una relajacion
profunda, calor, hormigueo...
producto delas liberaciones de
energia. «También se nota un
ritmo de marea por el cuerpo ¥
la conciencia de su movimien-
to revela a manos expertas
abundante infor macions.

£Cudnto duran las sesiones?
#Varian segin el dia que tenga
el paclente, ] problema...pero
oscilan entre 35 ¥ 75 minutos.
El nimers de visitas también

dependeri del motivo de la con-
sulta, Lo habitual son 3-4 seslo-
nes pers tenemos paclentes
que vienen regularmente a la
consulta paramantener equili-
brado el cuerpo, en todos los
sentidoss, afirma el especialis.
ta. Cada sesidn cuesta 50 euros.

- £Qué dolencias trata?

somnio, hiperactividad, ties,

DIFERENCIA CON LA
' TERAPIA CRANEOSACRAL

‘Van de la mano. La terapia craneosacral es simplementes
una evolucion de la teoria de Sutherland que nacid en los
ahos 70, cuando se incluyd el componente emocional a la
ostenpatia. El Dr. John Upledger ¥ un equipo formado por
médicos, bloquimicos, flsicos, flslosterapeutas, ostedpatas e
ingenieros electronicos, estudiaron la teoria de Sutheriand
durante 5 afios con simios ¥ crineos freacos, pero :
afadiéndole la intuicion y ¢l sexto sentido, Ayudados por
sofisticados equipos que incluian antenas emisoras ¥
radares, llegaron a la conclusién que trabajando a la vez la
parte fisica ¥ 1a emocional de la enformedad se potenciala
fuerza curativa del paciente. A partir de ahi se aplicd un
método de diagndstico v tratamiento que se hallamada

Terapia Craneosacral,
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ansiedad...), cefaleas, pérdida
de visiin, estrefiimiento. ..

{Cudl es el perfil del
candidato?

Es tan suave ¥y segura que €5
apropiada para personas de to-
das las edades, desde anclanos
hasta bebits, asi como durante

el embarazo ¥ posparto, des-

pués de una operacion, tras un

£Es peligroso manipular la
cabeza de un nifio?
sPreclsamente este tipo de
practicas son iddneas para be-
bés puesto que no entrafian
riesgo algunc; la forma en que
s¢ trabajan las disfunciones es
sumamente sutil, séloen algu-
nos casos se hacen pequefias
presiones, Hunea superiores a
1g, que es lamisma que se reali-
za cuando hacemos una cari-

cia», aclara Rail Guzmén. .
- uHasta hace poco, en el bebé so-

lo se trataban las deformacio-
nes craneales, las escoliosls,
las torticolis ¥ poco mas. La es-
pecializaciin en osteopatia in-
fantil nacié de la experiencia
de los ostedpatas que, como yo,
levan muchos afios ohservan:
do la eficacia de estas téenicas
en los pequefios a los que trat-
bamoss.

éLos problemas del nifio se
originan en el parto?

Como cuenta Guzman, ol es-
tréso traumas durantela gesta-
clén y las fuerzas de compre-
sion durante el parto pueden

. causar desequilibrios en el sis-

tema craneosacral del nifio.
Hasta en los partos més natura-
les, la presitn de la cabeza del
nifio sobre la base pélvica du-

. rante las contracclones crea

en la base del
crineoqueafectan al sacro. Es-
to tiende a resolverse de mane-
ra natural en los dias o sema-
nas despues del parto pero en
muchas ocasiones no ocurre
asi
Eltrauma contenidoen el cuer-
po del bebé puede producir cili-
cos del lactante, torticolis, es-
collosis, nerviosismo e insom-
nio, problemas en el desarro-
llo... Estos traumas poeden
mantenerse en la vida adulta
produciendo a lo largo de los
afios depresion, migrafia, sin-

* usitis, dolor de columna y con-

tribuyendo al debilitamiento
del estado general de salud. Un
reconocimiento de desequili-
brios cranessacrales en los be-
bés puede ser muy itil en lapre-
vencion de problemas que se
mﬁifemﬂnw tarde en la
vida.

Mis informacidn
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