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CUERPO Y MENTE SeSEXO°N

Osteopatm

Dienestar a traves
de las manos

No sdlo trata dolores articulares, también
desde la artrosis degenerativa hasta el
déficit de atencion. Conoce esta ciencia.

$ una ciencia con mas
E de un siglo de andadu-
—dra que cada vez tiene
mas aceptacion. Sin embar-
g0, la osteopatia sigue siendo
una gran desconocida. Raul
Guzmén, jefe de servicio de
osteopatia de la clinica VASS,
en Madrid, explica en qué
consiste y sus beneficios.

¢Qué es?

Es la ciencia que trata cual-
quier disfuncién mecanica,
cualquier problema de movi-
miento; incluye el sistema
digestivo, 6seo-estructural
(columna vertebral, pelvis,
etc.), ginecolégico y craneal.
Parte de la base de que un
trastorno puede afectar a
otros sistemas del cuerpo.

¢Como se trabaja?
Exclusivamente con las ma-
nos. Nuestro cuerpo habla y
s6lo con hacer la palpacién
se sienten los traumas, desde
trastornos leves hasta hernias
de disco. El oste6pata trata el
punto de dolor, normaliza
los puntos de tension que
han generado los bloqueos y
el trastorno en si.

¢Qué trata?

Los principales beneficios es-
tan relacionados con la libe-
racion de contracturas, blo-
queos y tensiones. El objetivo
es aliviar el dolor, restaurar

dolor, falta de movilidad o
adormecimiento: trastornos
de rodilla, esguinces, tendini-
tis, artrosis, dolores de espal-
da, pies...

Artrosis degenerativa. El os-
teépata alivia el dolor, la in-
flamacién, la sobrecarga y la
falta de movimiento.

Osteopatia craneal
A través de ella se trabajan
los problemas que tienen su
origen en alteraciones emo-
cionales, como dolores de ca-
beza por tension y estrés.

¢Cuanto dura?
Depende de cada proceso.
Son sesiones de unos 45 mi-
nutos y ya desde la primera
se nota mejoria.

¢Cuanto cuesta?
La primera sesion es gratuita.
Las siguientes, 50 euros.
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Padres e hijos, grandes beneficiados

servicio de osteopatia de la
clinica VASS -a la izda.-,
esta especializado en nifos.
Uno de los problemas que mas
trata es el colico del lactante
(acaba de publicar un libro para
ayudar a los papas. Este, el
primero de una coleccion,

A las futuras mamas las atiende
cuando el nino viene de nalgas

También trata deformaciones y otro problema con el que se

funciones corporales y pro-
mover la salud y el bienestar.
Principalmente trata: trastor-
nos vertebrales o muisculo-es-
queléticos, que vienen con

craneales, disfunciones

| nerviosas, bronquiolitis,

eneuresis, trastorno del sueno y
déficit de atencion, entre otros.

encuentra a menudo es con
madres con tendinitis en la
mano (producida por tratar con
botones muy pequenos, etc.).
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